DLACZEGO DOMOWA SAUNA?

Domowa sauna to miejsce absolutnej regeneracji psychicznej i fizycznej, ktdrej nigdy nie znajdziesz w
saunie publicznej. Sauna publiczna to miejsce petne obcych i pocgcych sie ludzi, co dla wiekszosci z
nas nie jest zbyt przyjemne. Domowa sauna to po prostu Twadj prywatny, a nawet intymny
przestrzen, do ktdrej nie ma dostepu nikt obcy. Tylko Ty, Twoja rodzina i ewentualnie zaproszeni
przez Ciebie przyjaciele.

Catkowite rozgrzanie organizmu w domowej saunie usuwa napiecie z ciata i po catym dniu stresu
przynosi upragnione odprezenie. Zbawienne dziatanie wysokiej jakosci saunowania byto znane juz
starozytnym mieszkarncom Pétnocy, wiec jest to metoda gruntownie sprawdzona przez czas, ktéra
pomaga ztagodzi¢ bdl stawdw i ogdlnie uktadu ruchu, oczyscié, wygtadzic i ujedrni¢ skére, a takze
zmniejszy¢ objawy cellulitu. W saunie skéra jest doktadnie oczyszczana, zmarszczki wygtadzajg sie, a
jej zdolnosé regeneracji i nawilzenia wzrasta. Saunowanie jest rowniez powszechnie kojarzone z
pozytywnym wptywem na funkcjonowanie odpornosci organizmu. Uwaga — sauna fifiska nie jest
odpowiednia, jesli masz problemy z sercem i krgzeniem krwi.

ROZNICA MIEDZY SAUNA FINSKA A SAUNA INFRARED

Rdznica polega na sposobie nagrzewania. W saunie finskiej najpierw ogrzewa sie powietrze wewnatrz
sauny, ktore nastepnie ogrzewa twoje ciato. W saunie infrared na twoje ciato bezposrednio padaja
promienie z promiennika podczerwieni, ktére powodujg jego nagrzewanie.

INFRASAUNA:

Jest to nowoczesny sposdb saunowania, odpowiadajacy dzisiejszym szybkim czasom. Infrasauny sg
zazwyczaj mniejsze, wiec nadajg sie takze do mniejszych mieszkan w blokach. Infrasauna dziata
praktycznie natychmiast. Wystarczy wigczy¢ promiennik podczerwieni, a po kilku chwilach mozna
korzystac¢ z sauny. Rodzaj promiennika podczerwieni decyduje o skutkach saunowania. Na rynku
dostepnych jest wiele rodzajéw promiennikéw, ktére rdznig sie tym, jakie spektrum promieniowania
podczerwonego potrafig produkowad:

o IR-A (krétkie fale): przenikajg gteboko w ciato, wykazujg najwieksze dziatanie lecznicze

. IR-B ($Srednie fale): stymulujg powierzchniowe i bliskie podskérne czesci skory, rozluzniajg
miesnie

o IR-C (dtugie fale): ogrzewaja gtéwnie powierzchniowe czesci ciata, sg idealne do ogdlnej
relaksacji
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W ofercie przewazajg gtownie promienniki o z gory ustalonym spektrum, ale istnieje réwniez kilku
producentéw, ktdrzy produkujg promienniki, ktére s3 w stanie emitowaé cate standardowe spektrum
(wszystkie 3 sktadniki promieniowania). Dzieki temu majg one najwieksze efekty i s3 najbardziej podobne
do rzeczywistego stonca.

SAUNA FINSKA:

Jest to klasyczny, od lat sprawdzony sposdb saunowania, w ktérym nic sie nie spieszy, a wszystko
przebiega powoli i w komfortowej atmosferze. W zasadzie jest to rytuat. Zrédtem ciepta s3 piece saunowe.
W zdecydowane] wiekszosci sg to piece elektryczne, z kontrolg bezposrednio na piecu lub na zewnetrznej
Scianie sauny. Wystarczy ustawi¢ pozgdang temperature i czekaé na nagrzanie sauny. To trwa od pét do
jednej godziny, w zaleznosci od wielkosci sauny i mocy pieca.

Temperatura powietrza w kabinie firskiej sauny moze osiggac¢ nawet ponad 100°C, podczas gdy wilgotnosé
powietrza sie zmniejsza. Piece saunowe zawierajg 18-20 kg specjalnych kamieni (w saunach KARIBU
zawsze sg W zestawie), ktére po podgrzaniu pieca polewa sie wodg, co powoduje powstawanie pary, ktéra
nawilza powietrze w saunie. To jest typowe zjawisko dla fiskiej sauny. Do wody do polewania kamieni
mozna dodaé aromatyczne esencje. Dla mniejszych saun przeznaczonych dla 1-2 oséb dostepne s3 piece o
mocy 3,6 kW, a dla wiekszych saun piece o mocy 9,0 kW. Podstawowe mniejsze piece mozna podtaczy¢ do
gniazdka 220 V, wszystkie inne modele wymagajg tréjfazowego zasilania 400 V. Dlatego wazne jest, aby
wczesniej i wiasciwie zdecydowaé, jaki rodzaj pieca bedzie dla Ciebie odpowiedni. Stabsze piece do
gniazdka sg tansze, zuzywajg mniej energii (ale przez dtuiszy czas), nie jest konieczny profesjonalny
montaz elektryka ani napiecie 400 V. Silniejsze piece sg drozsze, zuzywajg wiecej energii (ale przez krétszy
czas), ale musisz mie¢ w domu napiecie 400V, a ich podtaczeniem musi zajgé sie wykwalifikowany elektryk.

Finansowo sauna finska jest bardziej wymagajaca niz sauna na podczerwien, zaréwno pod wzgledem
zakupu, jak i eksploatacji. Obstuga i konserwacja sg réwniez bardziej skomplikowane. Nieco wyisza
inwestycja w saune finskg jest jednak rekompensowana znacznie lepszym doswiadczeniem z
prawdziwego, doskonatego i od stuleci sprawdzonego procesu saunowania. Nie chodzi tylko o
podgrzewanie ciata elektrycznym promiennikiem, jak w saunie na podczerwien. Tutaj mamy do
czynienia z prawdziwym saunowaniem! Ponadto sauna finska niemal zawsze oferuje znacznie wieksza
przestrzen wewnetrzng, a tym samym przyjemne doswiadczenie nie tylko dla Ciebie, ale takze dla
Twojej rodziny i zaproszonych przyjaciot.

Z JAKIEGO DREWNA SA SAUNY FINSKIE?

Kabiny sg wykonane z najwyzszej jakos$ci drewna swierkowego z pétnocnych obszardow, ktore wyrdznia sie
wysoka odpornoscig na wilgo¢ i zmiany temperatur. Swierk ro$nie wolno dzieki chtodniejszemu klimatowi,
co powoduje, ze tworzy delikatne, waskie roczne stoje. To drewno jest trwate i stabilne. Aby uzyska¢
produkt o jak najmniejszej deformacji, drewno jest technicznie suszone do wilgotnosci na poziomie okoto
16%.

W KARIBU HOLZTECHNIK kazdy drewniany element jest kontrolowany (,badany”) za pomoca
zmodyfikowanego tomografu medycznego CT, aby zidentyfikowaé i wyeliminowa¢ profile drewniane
zawierajgce ukryte wady drewna. Nastepnie drewno przechodzi przez dodatkowa kontrole na 50-
metrowej linii z kolorowym skanerem, gdzie eliminowane sg drewniane elementy, ktére wykazujg wyrazne
réznice kolorystyczne, ktére mogtyby zaktdcaé ogdlny design produktu.

STAWIANIE SAUNY FINSKIE)

Finska saune KARIBU dostarczamy w formie zestawu do samodzielnego montazu, rozmontowang na
poszczegdlne deski. Montaz sauny jest naprawde prosty, a kazdy przecietnie uzdolniony majster poradzi
sobie z nim bez problemu. Saune mozna umiesci¢ w odpowiednim pomieszczeniu domu jednorodzinnego,
mieszkania lub domku letniskowego. Sauna nie ma wifasnej podtogi i nalezy ja umiesci¢ wytgcznie w
pomieszczeniu z odpowiednim pokryciem podtogowym, najlepiej z ptytkami. W ofercie znajdujg sie dwa
rodzaje saun KARIBU. Pierwszym rodzajem s3g sauny o grubosci $ciany 38 mm, gdzie Sciana sauny sktada
sie z pojedynczych desek o grubosci 38 mm potfaczonych za pomocg systemu podwdjnego pidra i wpustu.
Drugim rodzajem sg sauny o grubosci Sciany 68 mm, gdzie sciana sktada sie z gotowych paneli
zawierajgcych 42 mm izolacji z wetny mineralnej. W przeciwienistwie do infrasaun, montaz fifskiej sauny
wymaga nieco wiecej czasu oraz pracy z drewnianymi elementami (podobnie jak przy montazu mebli).
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Sauny KARIBU sg zawsze wykonane z naturalnego drewna. Wewnetrzne sauny (interior) nie
wymagajg malowania ani innego wykanczania powierzchni. Zewnetrzne sauny (do ogrodu) przed
montazem wymagajg wylacznie od strony zewnetrznej desek zastosowania gteboko wnikajgcej
podstawowe]j powtoki oraz zapobiegajacej siniznie i plesni. Do koncowego wykonczenia uzyj odporne;j
na warunki atmosferyczne lazury o dobrych wtasciwosciach fizycznych, ktéra chroni drewno przed
wilgocig i promieniowaniem stonecznym. Lazura powinna by¢ jednoczesnie wodoodporna, odporna
na blakniecie i wilgo¢. Upewnij sie, ze lazura ma odpowiednig ilo$¢ pigmentu kolorowego, poniewaz
w przeciwnym razie drewno moze szarosnieé. Nie uzywaj zadnego lakieru! Skonsultuj sie z fachowym
sprzedawcy farb w kwestii ochrony naturalnego drewna iglastego i przestrzegaj zalecen producenta
farb. Kolejng powtoke nanies po doktadnym wyschnieciu i wywietrzeniu. Doktadna ochrona drewna
w znacznym stopniu wptynie na trwato$¢ sauny. Zewnetrzng ochrone powierzchniowa sauny nalezy
regularnie powtarza¢, aby utrzymadé saune w dobrym stanie. Mozna réwniez zakupi¢ sauny KARIBU z
profesjonalnym wykoriczeniem KARIBU FARBSYSTEM. WAZNE - wewnetrzna cze$¢ sauny nie jest w
zaden sposob zabezpieczana ani malowana, zewnetrzna strona tak. Ewentualny przedsionek sauny
(wybrane modele) nalezy pomalowac¢ réwniez od wewnatrz.
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CO POWINNISCIE WIEDZIEC PRZED SAUNOWANIEM?

Pobyt w saunie rzeczywiscie uspokaja i uwalnia od stresu, ale nie saunuj sie w stanie wiekszego
psychicznego ani fizycznego wyczerpania. Od gtéwnego positku zachowaj odstep idealnie 2 godziny,
nie saunuj sie w stanie przejedzenia ani catkowitego gtodu. Podczas saunowania w ciggu dnia (np. w
weekend) zalecamy zarezerwowanie czasu na pozniejszy odpoczynek. Firiskie sauny ogdlnie nie s
odpowiednie dla 0sdb z problemami sercowo-naczyniowymi (w przypadku tych problemoéw
korzystanie z sauny lepiej skonsultowac z lekarzem). W zadnym wypadku NIE WCHODZ DO SAUNY
POD WPLYWEM ALKOHOLU LUB SUBSTANCJI PSYCHOTROPNYCH CZY TEZ SILNYCH LEKOW. Dbajo
odpowiednig ilo$¢ ptyndéw przed i po saunowaniu.

Mimochodem sauna KARIBU jest wykonana z wysokiej jakosci materiatow i zawiera
najnowoczesniejszg technologie saunowg, wymaga regularnej opieki. Drewno to naturalny materiat,
niestety podatny na uszkodzenia spowodowane wysokg wilgotnoscig i zwtaszcza ludzkim potem. Nie
siadaj na drewniane tawki bezposrednio, zawsze uzywaj recznika lub szlafroka jako podktadki.
Zalecamy ich wymiane rowniez podczas cykli saunowych. Przed saunowaniem zawsze wez prysznic.
Woda z ciata usunie ewentualne zanieczyszczenia i przede wszystkim pot. Regularnie doktadnie
wietrz saune. Po kazdym saunowaniu pozostaw otwarte drzwi sauny i otworz rowniez wentylacje.
Oczywiscie konieczne jest zapewnienie wentylacji pomieszczenia, w ktdrym znajduje sie sauna. Tylko
w ten sposéb z przestrzeni zniknie wszelka nadmiarowa wilgo¢. Jesli wentylacja nie jest
wystarczajaca, istnieje ryzyko powstania plesni, ktéra w wilgotnym i cieptym srodowisku rozwija sie
bardzo szybko. Plesn jest zawsze niezdrowa, nie wspominajac o brzydkich plamach i smugach na
drewnie, ktdre sg bardzo trudne do usuniecia. Dlatego zalecamy po saunowaniu pozostawic piec
wiaczony przez kilka minut (pod kontrolg). W ten sposdb przestrzen szybciej wyschnie, a ryzyko
powstania plesni znacznie sie zmniejszy. Jesli nie uzywasz sauny, pozostaw drzwi lekko otwarte, aby
umozliwi¢ cyrkulacje powietrza i osuszenie przestrzeni sauny. Nigdy nie zapomnij o wiadrze z wodg
do polewania w saunie! W przeciwnym razie niepotrzebnie zwiekszysz wilgotnosé powietrza.

JAK WYGLADA PROCEDURA W SAUNIE FINSKIEJ?

Jeden klasyczny cykl saunowania w saunie finskiej to 5 do 15 minut w rozgrzanej saunie przy
temperaturze 60 - 110°C. Przesuniecie z gornej na dolng tawke pozwala na tatwa (bez koniecznosci
regulacji mocy pieca) zmiane temperatury, w ktérej bedzie Ci w danym momencie najprzyjemniej. Od
dolnej tawki, gdzie zwykle jest 65 - 70°C, az po ponad 90 - 100°C pod sufitem. Temperature nalezy
mierzy¢ min. 10 cm od scian. Rdwnowage psychiczna i fizyczna organizmu wzmocni aromaterapia,
czyli polewanie rozgrzanych kamieni lawowych roztworem z olejkami eterycznymi. Nastepnie
nastepuje szybkie schtodzenie przy uzyciu lodowatej wody. Cykl saunowy kontynuuje krétki
odpoczynek, idealnie z uzupetnieniem ptynéw (niena alkoholowych!) i wszystko to powtarza sie 2 - 3
razy. Saunowacé w saunie finskiej nie powinienes czesciej niz 2-3 razy w tygodniu; optymalnie podaje
sie 1 raz w tygodniu.
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JAKI MA WPLYW SAUNA FINSKA NA ORGANIZM?

POZYTYWNY WPLYW:

W wyniku wysokich temperatur w organizmie cztowieka zaczynajg rozszerzac sie naczynia
krwionosne, a czestos¢ oddechow i pracy serca wzrasta. Aby schtodzi¢ ciato, zaczyna ono wydzielaé
pot. Razem z potem z organizmu usuwane sg toksyny, nadmiar soli i niepozgdane substancje. Finska
sauna poprzez swoje dziatanie na ciato wzmacnia system odpornosciowy, poprawia kondycje serca i
uktadu krazenia, a regeneracja tkanek nastepuje szybciej. W saunie ciato przyzwyczaja sie do
tolerancji na ciepte otoczenie i lepiej gospodaruje energia. Skora jest doskonale oczyszczona w gtebi,
dodatkowo bedzie pieknie nawilzona i gtadka, a saunowanie dziata réwniez korzystnie na cellulit.
Dodatkowo doskonale odpoczniesz od codziennych trosk i poprawisz sobie nastréj, poniewaz w
saunie ciato wydziela endorfiny, hormony szczescia.

NEGATYWNY WPLYW:

Finskiej sauny nie powinni korzysta¢ ludzie z wysokim cisnieniem krwi, problemami z sercem,
problemami krgzeniowymi oraz epilepsjg. Z powodu wysokich temperatur nie jest ona rowniez
odpowiednia dla matych dzieci ani dla kobiet w cigzy w pierwszym trymestrze.

JAK UTRZYMAC SAUNE?

Najwazniejsze jest wietrzenie i ponowne wietrzenie! Wilgotne fawki, oparcia i poduszki zawsze po
saunowaniu przetrzyj wilgotng szmatka lub gabka, a nastepnie suchym recznikiem. Wnetrze sauny
zaleca sie regularnie pielegnowac i dezynfekowac specjalnie przeznaczonymi do tego preparatami.
warto uzy¢ oleju parafinowego. Nie zapominaj takze o starannej konserwacji akcesoriéw i dodatkow.
Regularnie zmywaj podtoge sauny, najlepiej zwykltym domowym S$rodkiem dezynfekujgcym do
podtdg, aby zapobiec powstawaniu bakterii i plesni. Szkto drzwi (lub $cian) myj tymi samymi
Srodkami, ktére stosujesz do zwyktych okien. Uwaga — srodki czyszczace do podtdg i okien nie
powinny mie¢ kontaktu z drewnem. Regularnie sprawdzaj stan kamieni saunowych. Jesli juz sie
rozpadajg i na dnie kamienia widzisz pyt kamienny, musisz je wymieni¢! Na kamienie nie wlewaj
nadmiernej ilosci wody. Woda powinna od razu wyparowac¢ po wlaniu i nie sptywac na spirale
grzewcze, co moze spowodowac ich uszkodzenie.

CO NIGDY NIE ROBIC Z SAUNA;:

e nadrewno nigdy nie uzywaj Srodkéw na bazie chloru (typowo takich jak SAVO) ani
rozcienczalnikdw technicznych, ani przemystowych srodkéw czyszczacych

e nawewnetrzne Sciany ogrzewanych pomieszczen sauny nigdy nie uzywaj bejc, farb ani innych
chemicznych srodkéw ochrony drewna (wysoka temperatura w saunie spowoduje uwalnianie
oparéw z farb, ktdre sg szkodliwe dla zdrowia). Nigdy nie polewaj drewnianych powierzchni
woda

e nadrewno nie uzywaj zbyt mokrej szmatki, poniewaz drewno moze trwale ciemnieé

e przed wejsciem do sauny zdejmij bizuterie i ozdoby wykonane z miedzi, poniewaz mogg
pozostawi¢ plamy na drewnie

e NIGDY nie uzywaj sauny do suszenia ubran!
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JAK MOZNA OGRZEWAC SAUNY ZEWNETRZNE?

Dla uzytku zewnetrznego przeznaczone sg rézne modele saun KARIBU, ktére majg sufit izolowany
wetng mineralng o grubosci 42 mm. Dla zewnetrznych modeli saun zalecamy wytgcznie mocniejsze
wersje piecow o mocy 9,0 kW. Temperatura w saunie powinna wynosi¢ od 80 do 90°C. Nalezy
pamieta¢, ze ciepte powietrze gromadzi sie przy suficie, dlatego temperatura na rdznych
wysokosciach moze sie znacznie rézni¢. Temperatura przy podtodze powinna wynosié¢ okoto 20-25°C,
na poziomie tawek temperatura powinna wynosi¢ od 65 do 75°C, a okoto 10 cm ponizej sufitu
temperatura powinna osigga¢ 90°C. Temperatury nalezy mierzyé co najmniej 10 cm od scian. Jesli
planujesz korzystac z sauny na zewnatrz takze w okresie zimowym, musisz liczy¢ sie z tym, ze warunki
zewnetrzne mogg miec istotny wptyw na szybko$é oraz wysokos$¢ i rozktad osiggnietej temperatury.
Przy niskich temperaturach ponizej zera i silnym zimowym wietrze sauna moze nagrzewac sie
znacznie dtuzej, a czasem osiggnac nizsze temperatury. W przypadku korzystania z sauny w zimie
zalecamy odizolowanie podtogi sauny od powierzchni, na ktérej stoi sauna (za pomoca twardego
polistyrenu, wetny mineralnej, ptyt PUR itp.). Zimne fundamenty mogg znacznie ochtadza¢ podtoge
sauny i powodowac wydtuzenie czasu jej nagrzewania. Ewentualnie wyposaz saune w dodatkowy
piec.

JAK | GDZIE KUPIC SAUNE?

To tak samo jak z lodéwka czy pralka, skontaktuj sie z profesjonalnymi sprzedawcami. Na naszej
stronie www.LANITGARDEN.pl mozesz wybiera¢ z catej gamy promocyjnych modeli saun finskich
przeznaczonych do uzytku wewnetrznego i zewnetrznego. Wiekszo$¢é modeli jest na state dostepna w
naszym witasnym magazynie pod Pragg i juz nastepnego dnia po zamdwieniu wysytamy je stamtad za
pomocg firmy spedycyjnej GEIS. Musisz tylko zdecydowac sie na sposob ptatnosci (z géry na konto,
kartg lub za pobraniem). Do Twojego domu przyjedzie samochdd ciezarowy, z ktérego przewoznik
dostarczy jedng lub dwie palety zapakowane w folie, na ktérych znajduje sie cata sauna w stanie
roztozonym. W przypadku wiekszych saun transport zapewniamy wtasnym samochodem z
hydraulicznym ramieniem, ktére ztozy saune na Twojej dziatce. Palete musisz przechowac w suchym i
chtodnym miejscu (zdecydowanie nie w ogrzewanym garazu — drewno mogtoby sie przesuszy¢ i
odksztatcic). A nastepnie w wolny weekend samodzielnie zmontujesz saune. Jesli wystarczy Ci piec o
mocy 3,6 kW do gniazdka, nie musisz nawet szukac elektryka i bedziesz mégt bardzo szybko korzystac
Z sauny.
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